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  ב"ה

 אב-מנחם

  נחמה הם עצמם הגעגועים

כתיבת שטרות על פי תורה, וכפי שאומרים גם  בנוגע לדיני - שמו של החודש המתברך בשבת מברכים זה

 .2)בלבד( ". ועד שיש דעות ששמו של החודש הוא "מנחם1הוא: "מנחם אב" - בנוסח ברכת החודש

שזוהי קדימה לא רק בזמן [קודם ל"אב"  "םהרי נוסף לכך ש"מנח - "וגם להדעות שהשם הוא "מנחם אב

, ]הכמות , ובפרט שזהו ענין של תורה, שבה העיקר היא האיכות, ולא)איכות( , אלא גם בתוכן הענין)כמות(

ששם החודש הוא "אב" בלבד, שאם נכתב  הנה גם אם נכתב "מנחם" בלבד הרי זה כשר; וכן הוא להדעה

 .פרסם בכל תפוצות ישראל ש"מנחם" קאי על חודש אבלפי שכבר נת - "מנחם" בלבד הרי זה כשר

, 3"שהרי זה שם שנקרא על פי מנהג ישראל ש"תורה היא(וכיון שזהו ענין ששייך לבני ישראל, תורה ויהדות 

אב נוגע בעיקר  הרי מובן שכן היא המציאות, שבחודש -) שנעשים על פי תורה ונוגע לשטרות של בני ישראל

 .ענין הנחמהוישנו הענין ד"מנחם", 

בה בשעה שלכאורה הרי זה  - איך אפשר לומר שבחודש זה דוקא ישנו ענין הנחמה :ולכאורה אינו מובן

 ,, שלכן הרי זה חודש של היפך השמחה)חודש אחד יש בשנה וכו'( ימצאונה" "בחדשה: 4להיפך, כלשון הכתוב

י שמחה שאסור לעשותם בחודש זה, משנכנס אב ממעטין בשמחה", ולכן יש כמה ענינ" 5ז"למר רבותינו כמא

ואף על פי כן אומרים "יחדשהו כו' לשמחה", ועד שהחל משבת מברכים  ;אלא יש צורך להמתין לחודש אלול

 ?!כבר ענין השמחה ישנו

"משכנותיך ישראל", "אף  7בפירוש רש"י על הפסוק 6אפשר לבאר זאת על פי מה שנתבאר לעיל הלכאורה הי

כלה ה' את חמתו, ובמה כילה, ויצת אש  8שכון עליהן, וחורבנן כפרה . . שנאמרכשהן חרבין, לפי שהם מ

שעל ידי זה נשארת מציאותם של  הוא בדוגמת ענין המשכון )בחודש אב(בציון", והיינו, שחורבן בית המקדש 

הקיום שהחורבן עצמו הוא ענין של נחמה, כיון שעל ידי זה נעשה  באופן שהם נצבים לעד, ונמצא, בני ישראל

  אמנם רפואה מרה, אבל סוף כל סוף הרי זה ענין של רפואה. של בני ישראל; זוהי



 

 הראשונה, מה שאין כן בשנים שלאחרי זה כו'. אבל, ביאור זה שייך לומר רק בנוגע לענין החורבן בפעם

רבה יותר ה נמצאים כבר בגלות וכיון שבני ישראל .9ישנו דין ששלש שנים הוי חזקה ויש לומר הביאור בזה:

 שנים מזמן החורבן, היו צריכים כבר להתרגל לגלות. שלשמ

געגועים ותשוקה לצאת מהגלות  רגש של ואף על פי כן רואים לפועל שבמשך כל הזמן יש אצל בני ישראל

, ולא רק במחשבה, אלא )ששם יכולים לקיים תורה ומצוות כו' אפילו אצל אלו שנמצאים בארצות הרווחה,(

כו'",  עשרה שלושה פעמים בכל יום: "את צמח דוד עבדך-פי שאומרים בתפלת שמונהכ - גם בדיבור 

וכאשר מתאספים עשרה מישראל, שזהוא ענין  "ותחזינה עינינו בשובך לציון", עד "המחזיר שכינתו לציון",

ה' ובודאי אומרים זאת בתפלה מתוך רגש הלב, דכיון ש" זאת השליח ציבור בגלוי, של פרהסיא, אזי מכריז

שיאמר זאת ללא רגש ) אטו בשופטני עסקינן": "11ובלשון הידוע(הרי מי הוא השוטה , 10יראה ללבב"

 ...?!הלב

גלו לאדום שכינה עמהם", והיינו, שבזמן הזה נמצאת עיקר השכינה " 12ז"לבותינו ולכאורה: כיון שאמרו ר

 , מהי סיבת הגעגועים?ארץ ישראל, ואם כן , הרי יש מעלה בחוץ לארץ לגבי13בגלות

: לא מרצוננו גלינו כו' ולא 14וכדברי כבוד קדושת מורי וחמי אדמו"ר -וגם: מהי התועלת בענין הגעגועים 

"אני ה' בעתה  15שיש להמתין עד שיבוא זמן הגאולה, כמו שכתוב בכחותינו נשוב לארץ ישראל, כך,

 אחישנה"?!

נזכרים שנמצאים אלף ותשע מאות שנה  ל נחמה: כאשרשעצם ענין הגעגועים הוא ענין ש -אך הענין הוא 

שמסיימים את העבודה, ובפרט כשיודעים  - , הרי זה פועל ענין של נחמה )הגעגועים שלכן ישנו ענין(בגלות 

, )אופן שלא נשאר שום ניצוץ בגלות(בוכשמסיימים את כל הבירורים  ,16שנשאר רק לסיים "פכים קטנים"

 אזי יוצאים מהגלות.

שעל ידי זה נפעל ענין זה גם אצל נפש  כאשר ענין הגעגועים בא לידי ביטוי גם בדיבור, כנזכר לעיל,ובפרט 

ש"אי אפשר לנפש האלקית לבטא בשפתיים . . כי אם על ידי נפש  17כמובן מדברי רבינו הזקן(הבהמית 

הגוף, לקשר  הנשמה עם , שענינם לפעול חיבורה, ועד שמתבטא גם באכילה ושתי)הבהמית כו'" החיונית

 שענין זה יומשך גם בעולם. גשמיות עם רוחניות ורוחניות עם גשמיות, ועל ידי זה פועלים בני ישראל

הרי זה גופא פועל את  -מכריזים שנמצאים בגלות ובית המקדש חרב כו'  ולכן: בבוא חודש אב, ובני ישראל

 שלא זו בלבד שהאבל מתבטל והיינו,( 18ש"הפכתי אבלם לששון" ענין הנחמה, "מנחם אב", ובאופן

ש"אוחז בידיו ממש איש איש , 19, על ידי הקב"ה, "הוי' מלכנו")ממציאותו, אלא אדרבה, שנהפך לששון



צורך  השלכן אין להתיירא מאף אחד שיהי( 21ואתם תלוקטו לאחד אחד בני ישראל" 20ממקומו, כענין שנאמר

 בקרוב ממש. , 22מה, ובאופן ד"פרזות תשב וגו'", ומוליך אותו אל הגאולה האמיתית והשלי)להתגונן מפניו

  

  רשימת השומעים בלתי מוגהאב, - מסעי, מבה"ח מנחם- ש"פ מטותקטע משיחת 

 . 3חוברת א ע'  ה'תש"לתו"מ 

                                                            
  .ז"סט שם השולחן ובערוך. ב"סקי שם תשובה בפתחי הובא. ה"סקל ו"סקכ ע"אה פשוט גט 1 
  .נ"וש. 292' ע מ"ח מ"תו גם הורא. שם פשוט גט 2 
 ח"או ז"אדה ע"שו. 153' ע מדורא ישנים מנהגים .ד"ס ו"סשע ד"יו א"ברמ הובא - ל"מהרי. ב, כ מנחות - נפסל ה"תוד ראה 3 

  .ועוד. ז"סט ד"סתצ .ד"ס ב"סתנ. א"סי ב"סתל. פ"סוסק
  .זה ק"הש יום הפטרת -  )י"ובפרש( כד, ב' ירמי 4 
  .א"סע, כט תענית 5 
  .)' . . .ע לעיל("... ס בלק פ"ש שיחת 6 
  .ה, כד בלק 7 
  .יא, ד איכה 8 
  .ואילך א, כח ב"ב ראה 9 
  .ז, טז א- שמואל 10 
  .ועוד. א, ז ב"ב. א, מ מ"ב. א, פה ק"ב ראה 11 
  .א, כט מגילה וראה. )מסעי( פרשתנו סוף ספרי 12 
 וגלתה ישראל שגלו ק"בהמ חורבן אחר"ש, ואילך ד"סע, כב ויצא א"תו ראה( ורחל לאה בענין הזקן רבינו מדברי גם נזכר 13 

. .  הבית בזמן מאירה שהיתה הגילוי מערך כלל מאירה ואינה, שרים' בע גלות' בבחי שהיא, רחל' בחי שהיא, השכינה עמהם
 מעלה רוןית יש זה מטעם: "ד, ל שם ח"ובתו'". כו והעלם דאתכסיא עלמא הוא. .  אך. .  לאה' בחי י"בא מאיר מ נשאר"ומ

  .)"הגלות בזמן
  .נ"וש. 169' ע ז"תרפ ש"סה 14 
  .כב, ס' ישעי 15 
  .ועוד. ואילך 181' ע ב"ח מ"תו גם ראה 16 
  .)א, מז( ז"פל תניא 17 
  .יב, לא' ירמי 18 
  .כב, לג' ישעי 19 
  .יב, כז שם 20 
  .ג, ל נצבים י"פרש 21 
  .ח, ב' זכרי 22 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


