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41 - La Crainte avant tout ou Le sens des priorités

} La Crainte "perso” k

: —‘ Qu'est que la crainte ?

La crainte basique et générale - N e pas se révolter contre D.ieu.

; Travailler souvent son imagination sur les points suivants :

“——— 1) D.ieu est grand et illimité.

2) D.ieu "délaisse" toutes ses créatures pour mettre Son "focus" sur moi
puisque "Le monde a été crée pour moi" ( individuellement ).

3) D.ieu est présent ici, Il observe si je Le sert comme il se doit.

La crainte individuelle - A chaque Mitsva son enjeu
—— (Exemples selon la Kabbala : 1) Tefillines : Soumettre sa téte et son
coeur a D.ieu. 2) Talite : "S'envelopper” de la royauté de D.ieu).

SI CA NE MARCHE PAS ?...
1) - Servir D.ieu et Le craindre sont deux Mitsvot distinctes.
- Essayer c'est déja le servir (comme un esclave).

Le fils - Aime fortement son pere, comprend son péere. Peut ne pas obtempérer.
L'esclave - N'aime pas forcément son maitre, ne comprend pas toujours. Obéit !

2) Essayer de le craindre et d'étre géné de Lui est déja une forme de crainte !
Rabbi Yohanan souhaita a ses éléves : soyez génés de D.ieu autant que des hommes !

Pourquoi ne pas démarrer par lI'amour ?
1. Pour éviter le syndrome du flirt passager ! 2. On négligerait les détails.
3. Sans crainte, I'amour est égoiste - on aime l'autre par pur plaisir.

Na'asé VeNichma
Q: C'est normal !! Tout apprentissage nécessite une soumission préalable !
R: Le peuple Juif a accepté de devenir les esclaves de D.ieu sans chercher aucun but !!
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{ Le sens des priorités

h —‘ Le travail collectif - Apprendre a travailler sans but personnel

Lechem Yi'houd

Par l'impact de nos actes, on concrétise le "plan” de D.ieu.
"Koudcha Beri'h Hou" s'unira avec sa "Che'hina" - le circuit
(électrique...) sera créé entre D.ieu et ses créatures.

Oui, mais j'aimerais voir le résultat de mon investissement !
1) Il faut quand méme s'habituer a réfléchir de la sorte.
Chagque Juif veut faire plaisir a D.ieu au fond de lui, méme si il
ne verra pas comment (Na'asé VeNichma...).

2) Agir sans comprendre=Messiroute Nefech quotidien !
“~———| Rendre le spirituel prioritaire dans notre vie alors qu'il nest pas
tangible est un vrai Messirout Nefech de notre part!

Tel est le sens du Modé Ani et chaque bénédiction "Barou'h
Ata", on met notre vie dans les mains de D.ieu méme sion Le
voit pas. Ceci est un vrai travail désintéresse.

3) Le résultat sera tout-de-méme visible sur le plan individuel.

b —{ Moments propices y méditer

Avant de démarrer les Bera'hot de matin ot I'on remercie D.ieu
de nous avoir créé, et on se remet entre Ses mains.

Avant de démarrer la Tefilla
Le Rabbi de Kotsk : le plus dur est de positionner I'arc. Le tir
en soi est trés rapide ! Tout est dans la préparation !

—{ Avant de démarrer sa pause-étude pendant la journée ‘




